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海南市立大東小学校『タブレットの活用のきまり Ver５』 

 

 学習内容をよく理解して、より豊かな学びにしていくために、タブレット型パソコンを上手に活用して

いくことが大切です。タブレットはみなさんの学習に役立てるための道具です。便利な道具ですが、心

配されることもたくさんあります。 

そのため、大東小学校では、『タブレット活用のルール』を定めました。全校児童で、このルールを守り、

タブレットを「安心・安全・快適」に活用していきましょう。 

 

１．目的 

・学校で貸し出すタブレットは、学習活動のために使うことが目的です。 

学習活動に関わること以外で使ってはいけません。 

 

２．使用する場面、注意 

・学校と家庭だけで使用しましょう。 

・休み時間の使用は原則禁止ですが、雨の日や運動場が使えない日には先生の許可を得てからタ

ブレットを使うことが出来ます。 学習に関することで使う場合も、担任の先生の許可を得てから

使いましょう。 

・「落とす、水にぬらす、地面に置く、日光の下やストーブの近くに置く、磁石を近づける、上にもの 

 を置く、かばんの底に入れる」などのことをするとタブレットが壊れやすくなりますので扱いに気 

 を付けましょう。また、持ったまま走って落とすことのないよう、ていねいに扱いましょう。 

・登下校中はタブレットをかばんから出さず、なくさないようにしましょう。 

   ・画面にはえんぴつやペンではなく、指でふれましょう。 

 

３．家庭で使う場合 

・使える時間が決まっています。（低学年・・・午後６時まで   高学年・・・午後８時まで） 

・使用する時間は家の人とよく話し合い、長時間使用せず細かく休けいしながら使います。 

・就寝する３０分前までに終えましょう。 

・正しい姿勢で画面に近づきすぎないように気をつけます。また、３０分に一度は目を休ませるよう 

にします。 

 

 

 

 



４．保管 

・学校での保管は、各教室の充電保管庫に入れます。 

・家庭で保管するときは、家の人の目の届くところに置いておきます。 

 

５．安全な使用（個人情報の保護等） 

・自分のタブレットを他人に貸したり使わせたりしません。 

・自分のＩＤ（アカウント）やパスワードを他人に教えません。 

・インターネットには制限がかけられていますが、もし、あやしいサイトに入ってしまったと 

きはすぐに画面を閉じ、家の人に知らせるようにしましょう。 

・自分や他人の個人情報（名前や住所、電話番号など）は絶対に書き込みません。 

・相手を傷つけたり、いやな思いをさせたりすることを絶対に書き込みません。 

・カメラで写真や動画を撮影するときは、勝手に撮らず、必ず撮影する相手の許可をもらい 

ましょう。 

 

６．その他 

・先生や修理する人が使いにくくなるので、勝手に設定を変えたり、ソフトをインストールしたりしな

いでください。 

・インターネットが使えなくなって、再起動をしても元にもどらないときは、先生に知らせましょう。 

・こわしたり、なくしたりしたときは、すぐに学校に知らせましょう。 

   

タブレットを正しく使いこなそう！ 
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③キーボー島を始めるとき、あなたの 
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