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パン　　　　牛乳
マカロニクリーム煮
三色サラダ

パン　マカロニ
じゃがいも
ルウ　あぶら
ドレッシング

牛乳　とりにく　ささみ
たまねぎ　にんじん　ブロッコリー
きゃべつ　もやし　コーン

　たんぱく質には肉や魚
の【動物性】と大豆などの
【植物性】があり、どちらの
食品も食べることで、より
効率的に体をつくることが
できます。

671

ごはん　　 牛乳
サバ生姜煮
ほうれん草のごまあえ
みそ汁

米　ごま
さといも

牛乳　さば
とうふ　みそ

ほうれんそう　もやし　しめじ
にんじん　たまねぎ　ねぎ

　豆腐は大豆から作られ
ています。大豆は「畑の
肉」と言われるくらい、体を
つくるたんぱく質がたっぷ
りと入っています。

659

ごはん　　　　牛乳
春巻き　　そえ野菜
ピリ辛スープ

米　あぶら
ごま　ごまあぶら

牛乳　はるまき　とうふ
みそ　とうばんじゃん

もやし　にんじん　コーン
たまねぎ　こまツナ
ねぎ　にんにく

　お箸は竹、金属、木、漆
など色々な素材で作られ
ています。日本では、魚を
食べやすいように先に向
かって細く作られていま
す。

712

パン　　　　牛乳
やきそば
フルーツポンチ

パン　めん
あぶら

牛乳　ぶたにく
もやし　きゃべつ　にんじん
たまねぎ　ねぎ
もも　みかん　ぱいん

　お箸を使つかって食べる
国は、主にお米を主食とし
ているところです。日本・
中国・韓国・シンガポー
ル・ベトナム・タイなどで
す。

664

ハヤシライス　　　牛乳
ツナサラダ
オレンジゼリー

米　ルウ
ドレッシング

牛乳　ぶたにく　ツナ
たまねぎ　にんじん　しめじ
ブロッコリー　コーン
オレンジゼリー

　今日はバレンタインです
ね。バレンタインと言えば
「チョコ」のイメージです
が、今日はオレンジゼリー
です。

637

パン　　ジャム　　　牛乳
肉団子の甘酢あんかけ
中華サラダ

パン　かたくりこ
あぶら　ジャム
ドレッシング

牛乳　にくだんご
ささみ

たまねぎ　にんじん　ほししいたけ
たけのこ　ピーマン　きゅうり
きりぼしだいこん　もやし

　お箸を上手に使つかうた
めには、手の大きさに合っ
たサイズのお箸を選ぶこ
とが大切です。

599

今日は「建国記念の日」の振替休日です。学校は休みです。

わかめごはん　　　牛乳
切り干し大根の煮物
みそ汁

米　あぶら
さつまいも

牛乳　わかめ　ちくわ
とりにく　あげ　みそ

きりぼしだいこん　にんじん
いんげん　たまねぎ
えのき　ねぎ

　給食便りに正しいお箸の
持ち方を載せています。
一度自分の持ち方と比べ
てみましょう。

593

パン　　　牛乳
煮込みハンバーグ
コンソメスープ

パン　あぶら
かたくりこ

牛乳　ハンバーグ
たまねぎ　ピーマン　にんじん
しめじ　きゃべつ　コーン

お箸の持ち方と鉛筆の持
ち方はよく似ています。ど
ちらも毎日のように使う道
具です。きちんと持てると
素敵ですね。

606

セルフキムチチャーハン
牛乳
白菜の中華スープ

米　ごまあぶら 牛乳　ぶたにく　とうふ
ピーマン　にんじん　はくさい
キムチ　ねぎ　たまねぎ
こまつな　コーン

　キムチは韓国の漬物で
す。韓国料理は日本と同
じで主食はご飯です。野
菜をたくさん使った料理が
多く、ゴマ油やコチュジャ
ンが使われてます。

524

パン　　　　牛乳
ホイコーロー
ワカメスープ

パン

牛乳　ぶたにく　みそ
てんめんじゃん
とうばんじゃん
わかめ　とうふ

しょうが　きゃべつ　ピーマン
にんじん　たまねぎ　ねぎ

　お箸の正しい持ち方を
知っていますか？　また、
正しい持ち方ができてい
ますか？　一度確認して
みましょう。

521

ナン　　　　牛乳
キーマカレー
フルーツポンチ

ナン　じゃがいも
ルウ　あぶら

牛乳　ぶたにく　だいず
たまねぎ　にんじん
グリーンピース　しょうが　にんにく
みかん　ぱいん　もも　ナタデココ

　ナンはインドのパンで
す。タンドールと言われる
釜で焼きます。今日は1口
大にちぎってキーマ（ひき
にくの）カレーと一緒に食
べましょう。

661

ごはん　　　牛乳
いわしフライ
そえ野菜　　みそ汁

米　あぶら
牛乳　いわしフライ
とうふ　あげ　みそ

きゃべつ　にんじん　コーン
ほうれんそう　たまねぎ　ねぎ

　明日は節分です。節分と
は、１年の健康と幸せを願
う伝統行事の一つです。
豆まきをしたり、イワシを
食べて邪気を追い払いま
す。

609

ミートスパゲッティ　　牛乳
ささみと野菜のサラダ

パン　ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
ドレッシング

牛乳　ぶたにく　ささみ
しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　ピーマン　しめじ
きゃべつ　コーン　ブロッコリー

　今日から2月が始まりま
す。1年で一番寒い月で
す。風邪を引かないように
体調管理に気をつけま
しょう。
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※ 都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

パン　　　　牛乳
メンチカツ　　そえ野菜
コンソメスープ

パン　あぶら
たれ　じゃがいも
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

牛乳　メンチカツ
きゃべつ　もやし　コーン
たまねぎ　にんじん　いんげん

　今日は2月29日、4年に1
回の「うルウ年」にだけあ
る「1日」です。いつもの年
は2月28日までしかないで
すね。どうしてうルウ年っ
てあるのでしょう？

668

ごはん　ゆかりこ　牛乳
とうふこのにもの
きのことさといものみそしる

米　あぶら
さといも

牛乳　とうふこ　あげ
とうふ　みそ

しそ　たまねぎ　にんじん
だいこん　ねぎ
えのき　しめじ

　豆腐粉は高野豆腐を粉
にしたものです。これもも
ちろん、【大豆】から作られ
ています。今日は揚げも
味噌も豆腐も。大豆ずくし
の給食です。

646

パン　　　牛乳
豆乳春雨スープ
根菜サラダ

パン　はるさめ
ドレッシング

牛乳　ぶたにく
とうにゅう

たまねぎ　きゃべつ　にんじん
ねぎ　ごぼう　れんこん
えだまめ　コーン

　豆乳も大豆から作られま
す。体をつくる「たんぱく
質」が多いので、牛乳の
代わりに飲んでいる人も
多いです。

568

かわり手巻き　　　牛乳
ひじきそぼろ　　ツナマヨ
キムチとんじる

米　あぶら
マヨドレ

牛乳　のり　ぶたにく
ひじき　ツナ
とうふ　みそ

にんじん　いんげん　きゃべつ
コーン　にんじん　だいこん
こんにゃく　はくさい
キムチ　ねぎ

　豆腐や味噌など返信上
手な大豆は、日本では弥
生時代（やよいじだい）か
ら栽培されています。和食
には欠かせない食べ物で
す。

640

今日は「天皇誕生日」です。学校は休みです。

パン　　　　牛乳
糸コンチャプチェ
中華コーンスープ

パン　ごまあぶら
ごま　かたくりこ

牛乳　ぶたにく
にんにく　こんにゃく　にんじん
ピーマン　もやし　ほうれんそう
たまねぎ　コーン　ほししいたけ

お箸を使ってごはんつぶ
をつまめるかな？お茶碗
にごはんつぶが残らない
ように、お箸の正しい使い
方でお米をつまんでみま
しょう。

583

ごはん　　　　牛乳
とりすきに
こまつナムル

米　ごまあぶら
牛乳　とりにく
あつあげ　ちくわ

はくさい　しらたき　にんじん
しめじ　こまツナ　もやし

　厚揚げは大豆から豆腐
を作り、それを油で揚げた
ものです。大豆は豆腐や
揚げ、味噌、醤油など
色々に形を変えて食べら
れています。

645

和食では食事の時に「おはし」を使いますね。今月は

おはしの持ち方を練習してみましょう。

自分にぴったりのおはしは使いやすいので、一度確かめ

てみてもいいですね。


