
エネルギーの
もとになる

血や筋肉・骨など
体を作るもとになる 体の調子を整える

黄色の食品 赤色の食品 緑色の食品
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小 学 校 入 学 式 給 食 は あ り ま せ ん

パン　　　　牛乳
はくさいのクリームに
ブロッコリーサラダ

パン　じゃがいも
マカロニ
ルウ　あぶら
ドレッシング
オリーブオイル

牛乳　ぶたにく　ささみ
はくさい　たまねぎ　にんじん
しめじ　ブロッコリー
きゃべつ　コーン

　「赤」色のグループの
食品には、肉や魚、牛
乳、卵、大豆、豆腐、海
藻類があります。覚えて
おくと食べ物を選ぶとき
に役立ちます

607

ごはん　　　牛乳
もつなべふうに
ピリからこんにゃく

米　ごま
ごまあぶら

牛乳　ぶたにく　みそ
もやし　きゃべつ　にんじん　にら
ほししいたけ　こんにゃく

　献立表にはその日の
エネルギー「Kcal」を、ま
た、食物を「赤・黄・緑」
のグループに分けて載
せています。

553

わかめごはん　　　牛乳
こうやとうふのにもの
けんちんじる

ごはん　　　牛乳
ホイコーロー
ひとくちぎょうざスープ

米

牛乳　ぶたにく
あかみそ　ぎょうざ
テンメンジャン
トウバンジャン

しょうが　きゃべつ　ピーマン
にんじん　たまねぎ　はくさい
たまねぎ　えのき　ねぎ

　「赤」色のグループの
食品は、体の中で消化
されると「たんぱく質」や
「アミノ酸」と言う物質に
変身します。

513

米　あぶら
さといも
ごまあぶら

牛乳　わかめ
こうやどうふ
あげ

たまねぎ　はくさい　にんじん
ねぎ　だいこん
ほししいたけ　しろねぎ

　高野豆腐の「こうや」は
和歌山県の「高野山」の
ことです。その昔高野山
の特産品だったのが「高
野豆腐」だそうです

551

536

ごはん　　　牛乳
はるまき　　そえやさい
みそしる

米　あぶら
オリーブオイル
さつまいも

牛乳　はるまき
あげ　みそ

きゃべつ　にんじん
たまねぎ　ねぎ

　給食準備の前にキチ
ンと手洗いしています
か？　石けんを使ってき
れいなハンカチやタオル
で手をふきましょう。

711

パン　　　　牛乳
いとこんチャプチェ
ちゅうかコーンスープ

パン　ごまあぶら
ごま　かたくりこ

牛乳　ぶたにく
ウインナー

にんにく　こんにゃく　にんじん
ピーマン　もやし　コーン
だいこん　たまねぎ

　チャプチェは韓国の料
理です。韓国では春雨
を使って作りますが、今
日の給食では糸こん
にゃくで作りました。

720

ごはん　　　牛乳
カレーライス
コールスローサラダ

米　じゃがいも
あぶら　ルウ
ドレッシング

牛乳　ぶたにく
にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　きゃべつ
ブロッコリー　コーン

　今日から1年生の給食
が始まります。好きな人
が多いカレーライスから
スタートです。よくかんで
食べましょう。

662

パン　　　　牛乳
ミートスパゲティ
こんさいサラダ

パン　スパゲティ
ケチャップ
あぶら
ドレッシング

牛乳　ぶたにく
にんじん　たまねぎ　ピーマン
しめじ　トマト　だいこん
ごぼう　コーン

　新学年には慣れてき
ましたか？　給食の準
備や片付け方も早く覚え
てくださいね。

549

パン　　　　牛乳
ポトフ
ささみときゃべつの
　　　　　マスタードあえ

パン　じゃがいも
マスタード
オリーブオイル

牛乳　ぶたにく　ささみ
にんじん　たまねぎ　きゃべつ
こまつな　きゃべつ
きゅうり　コーン

　マスタードはからし菜
の種から作る調味料で
す。マスタードあえは春
らしい爽やかな味になり
ます。

572

ごはん　　　牛乳
うらがみそぼろ
はるさめスープ

米　あぶら
はるさめ

牛乳　ぶたにく　ちくわ
こんにゃく　ごぼう　にんじん
もやし　たまねぎ　きゃべつ

　浦上そぼろは長崎県
の郷土料理です。郷土
料理とはその地域に古く
から伝わる料理のことで
す。
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４月　　給　 食　 献　 立　 予　 定　 表　  　　   海南市立大東小学校・幼稚園

日 こんだて もりもりメモ

カ
ロ
リ
ー

ごはん　　　牛乳
すきに
きりぼしだいこんの
　　　　　ちゅうかあえ

米　ごまあぶら
ごま

牛乳　とりにく　あつあげ
ささみ　わかめ

たまねぎ　にんじん　はくさい
しろねぎ　しめじ　こんにゃく
きりぼしだいこん　もやし

　今日から新学期の給
食が始まりますね。色々
な給食小ネタを書いて
います。もりもりメモもよ
ろしくお願いします。

小 学 校 始 業 式 給 食 は あ り ま せ ん



エネルギーの
もとになる

血や筋肉・骨など
体を作るもとになる 体の調子を整える

黄色の食品 赤色の食品 緑色の食品

日 こんだて もりもりメモ

カ
ロ
リ
ー

27

(木)

28

(金)

※ 都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

　「赤」色のグループの
食品「たんぱく質」や「ア
ミノ酸」は、体の中で筋
肉や骨、髪の毛や爪な
どの材料になります。
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572

パン　　　　牛乳
ソースやきそば
フルーツポンチ

パン　めん
あぶら

牛乳　ぶたにく

ひじきごはん　　　牛乳
ごまあえ
みそしる

米　あぶら
ごま

牛乳　とりにく　ひじき
あげ　みそ　とうふ

いんげん　にんじん　ほうれんそう
えのき　もやし　たまねぎ　ねぎ

　「赤」色のグループの
食べ物紹介でした。バラ
ンスよく、好き嫌いせず
苦手なものも食べましょ
う。

もやし　にんじん　たまねぎ
ねぎ　もも　パイン
みかん　ナタデココ


