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輝け 大東っ子 
かしこく やさしく たくましく 

朝のさわやかタイムから 
本校では、身の回りにはスマホやゲーム機等、子供の興味を引き付けるものがあふれ、本を手に取るこ

とが少ないこの時代に、せめて学校にいるときに少しでも本に触れる機会を…ということで、毎朝８時

20 分から約 10 分間を「さわやかタイム」と名付けて、読書活動（週３日）とプリ 

ントによる基礎学習（週２日）に取り組んでいます。「たかが 10 分、されど 10 分」 

です。１日 10 分×週５日×年間 40 週で、１年間で 2000 分、およそ 33 時間分の 

読書と基礎学習をすることになります。 

子供の読書は、 

①たくさんの言葉を吸収するので、言葉で自分の考えや気持ちを整理して相手に正しく伝える力が育つ 

②個人の経験だけでは得られない幅広い知識を得ることができる 

③豊かな表現力で書かれた本は、読者に深い感動を与え、豊かな感性や情緒を育む 

④本の内容を解釈し理解していく経験は「読み解く力」の基盤となる 

⑤著者の知識や考えに向き合い、考えることによって、自己を変革・形成していき、人としての成長につながる 

などの意義があると言われています。 

実際、国の調査研究で、「子供の頃の読書量が多い人は、大人になってからも意識・非認知能力（自己

肯定感や協調性、粘り強さ等）と認知機能（語彙力や文章理解力など）が高い傾向がある。」、「読書して

いる人はしていない人よりも意識・非認知能力が高いが、本（紙媒体）で読書している人の意識・非認知

能力が最も高い傾向がある。」というような報告がされています。 

このようなことを書かなくても読書の大切さは誰もが知っていると思います。だからこそ子供たちには

読書をさせたい、読書してもらいたい。でも、子供たちは読書よりも他のことに夢中になってしまってい

る…。そんなものですよね。（我が家もそうでした…。）そこで、おうちでできる、お子様に読書習慣をつ

ける方法をいくつか紹介しますので、よろしければ実践してみてください。 

①身近な大人が読書する姿を見せる 

 前号で書かせていただいたお願いと重なりますが、大人がお手本となって 

読書をする姿を見せていると、子供も自然と読書に向かうようになります。 

休日に親子で一緒に本を読む「読書タイム」を設けるのもいいですね。 

②読み聞かせを続ける 

保護者に読み聞かせをしてもらうのは小学生になってもうれしいものです。 

無理のない範囲で読み聞かせを続けるのもよい方法です。 

③子供が興味を持っている本を読む 

 「名作」と言われる作品や小説など活字ばかりの本でなく、子供が興味を持つ 

ジャンル（絵本や図鑑、マンガ、ノベライズ本など）から始めます。活字を読み、想像力を膨らませる

という効果は十分得られます。ここを入口にして、興味や関心が広がることもあるでしょう。 

④図書館を利用する 

 海南市には下津図書館と海南ノビノスという立派な図書館が２館あります。休日のおでかけ先を図書館

にしてみるのはどうでしょうか。図書館で、たくさんの本に出会うこともできるし、大人が自分の読み

たい本を見つけて読書に没頭する姿を見せることもできます。 

６⽉⾏事予定  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

日 曜 ⾏事予定 
1 月 通学路セーフティネットの日 QU 調査 
2 火  
3 水 避難訓練 クラブ(4〜6 年⽣) 
4 木 ⻭科検診 

5 ⾦ 
稲作体験(５年) 
大東 PTA ソフトバレー大会 

6 土 ⻭・⼝のポスター展(ノビノス 〜7 日) 
7 日  
8 月 体重測定・健康教室(1・2 年⽣) 
9 火 SC 司書 

10 水 
体重測定(3・4 年⽣) 
委員会(５・6 年⽣) 

11 木 体重測定(5・6 年⽣) 
12 ⾦ キッズサポートスクール(2・5 年⽣)司書 
13 土  
14 日  
15 月 6 年⽣給⾷後下校 
16 火 修学旅⾏(6 年⽣〜17 日) 司書 
17 水 給⾷試⾷会（1 年⽣保護者） 

18 木 
6 年⽣給⾷後下校 
梅ジュース作り体験(4 年⽣) 

19 ⾦ プール掃除(5・6 年⽣) 司書 
20 土  
21 日  
22 月  
23 火 ④租税教室(6 年⽣) SC 司書 
24 水 職員研修のため短縮日課 給⾷後下校 
25 木  
26 ⾦ 司書  
27 土  
28 日 露の浜清掃 
29 月  
30 火 司書 

～ ７月の主な行事予定 ～ 

３日（金）授業参観 保護者学級 

13 日（月）～16 日（木）短縮４限 12:15 下校 

17 日（金）１学期終業式 

21 日（火）～24 日（金） 個人面談 

第１回大東ふれあい事業（ドッジボール） 
５月３０日に、大東 PTA 文化部主催の第１回ふれあ

い事業が開催されました。 

この「地域ふれあい事業」は、子供に生きる力を育む

こと、地域・家庭の教育力の活性化を図ること、青少年

の非行防止・健全育成等を目的として、海南市内各小学

校区で行われているもので、子供と大人が一緒に参加で

きる自然体験・スポーツ体験等を実施しています。 

今回は、参加してくれた２１名の児童が、学年混合の

２チームに分かれてドッジボールを楽しみました。 

大東ふれあい事業は、11 月（プログラミング教室）

と２月（デコレーションケーキ作り）も予定されていま

す。よろしければお子さまと一緒にご参加ください。 

下津ライオンズクラブ図書贈呈式 

 下津管内５小中学校は、毎年、下津ライオンズクラブ

様から児童用図書を寄贈いただいており、今年度は５月

２６日に本校で図書の贈呈式が行われました。 

 本校から児童会役員が代表として贈呈式に出席し、下

津ライオンズクラブ会長様から寄贈図書を受け取って、

大切に読ませていただくことを約束しました。 

熱中症予防のお願い 
天気予報では、これからの季節、今年も平年以上に暑く

なるようです。また梅雨にもなっていないのに、すでに気温

が 30℃に迫る日もあります。そんな中でも、子供たちは運

動場で元気に遊んでいます。 

子供たちの熱中症を予防するため、６月から、外遊びの

際には帽子を必ず着用することとします。通学用の黄色帽

子を忘れないよう、登校時に声かけをお願いします。 

また、飲料用の水分もたくさん持たせてやってください。 


